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FZT208 - KLINiK PROBLEM COZME Il - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limii
Genel Bilgiler

Kursun Amaclar

Fizyoterapi teknisyenlerine, ortopedik, kardiyopulmoner problemler ve spor yaralanmalari vakalarinda klinik calismalar sirasinda siklikla karsilastiklar bozukluk, aktivite ve
katilim dtizeyindeki sorunlari belirleme yetenegi kazandirmak. Bilimsel veriler isiginda kanitlara dayali olarak uygun fizyoterapi yaklagimlarini belirlemeye katkida
bulunmak. Ogrencilerin tedavi yaklagimlarini etkileyen kisisel ve cevresel faktérlerini sinif ortaminda tartisarak hasta merkezli klinik problem ¢ézme becerilerini
gelistirmek.

Ders icerigi

Ogrencilerin ve danismanlarin vaka hakkinda hazirlanmasi, grup calismasiyla vakalarin klinik degerlendirilmesi, biyopsikososyal modele dayali sorun listesinin
olusturulmasi ve sinif ortaminda kanita dayali verilerle olusturulan tedavi yaklasimlarinin tartismaya agik hale getirilmesi.

Tavsiye Edilen veya Zorunlu Okuma

Bilgisayar, projeksiyon

Planli Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretim Yéntemleri

Ogrencilerden teorik sunumlarini yaptiktan sonra, vaka 6rnekleriyle tekrarlamalar istenir. Arastirmalari ve daha fazla 6grenmeleri icin makale ve tez basliklari dev olarak
verilir.

Onerilen Se¢meli Program Bilesenleri

Ogrencilerin derse hazirlikli gelmeleri nemlidir.
Ogretmen Asistanlari

Benim Arslan Muhammed Ozalp'im

Kursun Sunumu

Ogrencilerden teorik sunumlarini yaptiktan sonra, vaka 6rnekleriyle tekrarlamalari istenir. Aragtirmalari ve daha fazla 6grenmeleri icin makale ve tez basliklari 6dev olarak
verilir.

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Arslan Karsli Maden Enstittisi

Program Sonuglari

1. Hastadan veya yakinlarindan temel semptomlari (agri, nefes darlig, yorgunluk vb.) 6grenmek icin yapilandirilmis bir klinik gériisme gergeklestirir.

2. Belirli bir klinik senaryoda (6rnegin, gogtis agrisi) hangi sistemin (dolasim, solunum vb.) 6ncelikle etkilendigini, tehlike isaretleri (hayati tehdit eden belirtiler)
kullanarak ayirt eder.

3. Kan basinci, nabiz ve solunum hizi gibi hayati belirtileri 6lcer, verileri normal aralik tablosuyla karsilastirir ve sapmalari rapor eder.

4. Klinik vakalarda yaygin olarak kullanilan yardimai testlerin (rontgen, kan testleri, EKG vb.) sonug formlarindaki referans disi degerleri gorsel olarak tespit eder.

. Belirli bir klinik sorunla ilgili bilgileri, teknik terminoloji kullanarak diger saglik ekibi tyeleriyle (doktor, hemsire, terapist) sozlii ve yazili olarak paylasir.

w

Haftalik icerik

Ogretim

Emir Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Yontemleri

1 https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-fizyoterapi-ve-rehabilitasyonda-klinik-problem-cozme-surecleri-ve-kanitlarin-uygulanmasi-
84798 html

2 chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://gavsispanel.gelisim.edu.tr/Document/hbgocen/20221011110516796_1626d56e-
8215-46ca-93c3-66445b12bc82.pdf
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Ogretim
Emir Hazirhk Bilgileri Laboratuvar Yontemleri
6 Konu teorik
olarak
aciklanmistit
Ornek
vakalar
lizerinden
tartismalar
yapilmistir.

7 Konu teorik
olarak
agiklanmistn
Ornek
vakalar
izerinden
tartismalar
yapilmistir.

8 Konu teorik
olarak
agiklanmistn
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vakalar
Gizerinden
tartismalar
yapiimistir.

9 Konu teorik
olarak
aciklanmistit
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Uzerinden
tartismalar
yapilmistir.
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tartismalar
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Ornek
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yapilmistir.

12 Teorik konu
agiklandiktar
sonra,
ornekler
Gzerinden
tekrarlanir.

13 Teorik konu
agiklandiktar
sonra,
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Gizerinden
tekrarlanir.

14 Teorik konu
aciklandiktar
sonra,
ornekler
lizerinden
tekrarlanir.

15 Teorik konu
agiklandiktar
sonra,
ornekler
tizerinden
tekrarlanir.



is yuku

Etkinlikler Sayi LUTFEN iKi FARKLI DiL SEGiNiz
Vize 1 1,00
Kisa Sinav 5 1,00
Son 1 1,00
Derse Katilim 14 1,00
Odev 10 1,00
Ara Sinav Hazirhk 1 1,00
Final Sinavi Hazirlik 5 1,00
Ev Odevi 10 1,00
Teorik Ders Anlatim 14 2.00
Tartismali Ders 14 1,00
Vaka Calismasi 10 0,00
Ktk Grup Calismasi 10 1,00
Sozli 10 1,00

Degerlendirmeler

Etkinlikler Agirlik (%)
Ara Sinav 40.000
Son 60.000

Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii / FIZYOTERAPI X Ogrenme Giktisi iliskisi
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Masa :

PO 1: Saglk ile ilgili yeterli 6zelliklere sahiptir.
PO 2: Kanita dayall ¢6ziim onerilerinde bulunur.
PO 3: Kanita dayall ¢6ziim &nerilerinde bulunur.
PO 4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini secer.
P.0.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.
P.0.6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari seger.
P.0.7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.
P.0.8: Dogru iletisim igin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.
P.0.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.0.10: Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.
P.O0. 11: Birlikte calismaya yatkindir.
P.0.12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.0.13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.0.14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.0.15: Yazli ve sozlu iletisim kurar.
P.0.16: Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.0.17: Ogrenme ve &zel egitim konularini bilir.
P.0. 18: Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.0.19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.0.20: Atatlrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari aciklar.
P.0.21: Cevre koruma ve is giivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.0.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.

P.0.23: insan davranigini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
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Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.

Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.

insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.

Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.

Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.

Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

insan davranisini etkileyen faktorleri bilir.

insan ve grup davraniginin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
Masaj uygulamalarini yapabilir.

Farkli masaj tekniklerini viicut tizerinde uygulayabilir.

Spor yaralanmalarini tanimlar.

Spor yaralanmalarinin sebeplerini agiklar.

Spor dallarina gore olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.

Hastadan veya hasta yakinindan temel semptomlari (agri, nefes darligi, halsizlik vb.) 6grenmek icin yapilandirilmis bir klinik gériisme
yuratdr.

Verilen bir klinik senaryoda (6rn: gégus agrisi), hangi sistemin (dolasim, solunum vb.) &ncelikli etkilendigini kirmizi bayraklari (hayati tehlike
isaretleri) kullanarak ayirt eder.

Tansiyon, nabiz ve solunum sayilari gibi hayati belirtileri 6lcerek, elde edilen veriler normal deger degisimleriyle karsilastirma ve sapmalari
rapor eder.

Klinik vakalarda sik kullanilan yardima tetkiklerin (grafi, kan tahlili, EKG vb.) sonug formlarindaki referans dis araliklar gorsel olarak tespit
edilir.

Belirlenen klinik problem icin saglik ekibinin diger tiyeleriyle (doktor, Profesyonel, terapist) teknik terminolojiyi kullanarak sozlii ve yazili bilgi
paylasimi yapar.
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